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Введение 

Дополнительная общеразвивающая программа «Говоруша» (далее – 

Программа) Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида №58» (далее – Образовательная 

организация) является нормативно-правовым документом, разработанная в 

соответствии с нормативными документами: Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012г.; Приказ Министерства 

образования и науки Российской  Федерации № 1155 0т 17 октября 2013 года "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"; Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи""; Устав Образовательной организации. 

 

Программа предназначена для детей 5- 7 лет. 

Педагог предлагает детям такие игры, задания и упражнения, которые 

активизируют все психические функции, которые помогают ребенку в подготовке 

к школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

IПояснительная записка 

1.1.1 Направленность  дополнительной общеразвивающей программы 

 

Речь – это высшая психическая функция, которая  является основным средством 

выражения мысли. Опираясь на анатомо – физиологические основы, речь 

реализуется сложными структурными образования, в которые объединены 

центральный и периферический отдел мозга.  По современным научным данным 

динамика развития высшей нервной деятельности, показывает, что возраст 5-7 и 

9-10 – критические периоды для формирования систем мозга, отвечающих за 

мыслительную деятельность, внимание, память и  речь. 

 Развитие психических функций у ребенка – длительный процесс; одни 

функции формируются раньше, другие – позже. В том случае, когда эта 

неравномерность развития выражена сильно, когда ребенок не может за счет 

своих сильных звеньев скомпенсировать слабые, он начинает испытывать 

трудности в обучении, в частности, ошибки на письме зачастую происходят из-за 

особенностей нейропсихологического развития, характерных для современных 

детей.  

 Ребенок с нормальным слухом, зрением и интеллектом может допускать 

ошибки из-за незрелости некоторых отделов мозга, отвечающих за двигательные 

функции рук, речевое внимание, зрительно-пространственную ориентацию. 

Именно это чаще всего и становиться причиной низкого уровня грамотности, не 

внимательности.  Речь таких детей, на первый взгляд, производит вполне 

благополучное впечатление. Лишь детальное и углубленное обследование, 

выполнение специально подобранных заданий позволяет выявить остаточные 

проявления общего недоразвития речи. 

Кружок «Говоруша» - это учёба через  игру. Игровая форма работы очень 

эффективна, так как именно в игре развиваются творческие способности личности 

дошкольника. С этой целью в образовательную деятельность включены 

различные игры и задания  по развитию речи,  упражнения на межполушарное 

взаимодействие, фонетико-фонематические, лексические, грамматические, 

графические  и  подвижные игры.  

Программа показывает как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей  дошкольного возраста педагог 

создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования. В условиях дошкольного образования и с учетом его 

специфики данная система (модель) представляет собой оптимальные психолого-

педагогические условия, обеспечивающие становление общечеловеческих 

ценностей, базиса личностной культуры, социальную успешность ребенка 

дошкольного возраста.  

Составляющими этих условий являются:  



- содержательные условия; 

 - организационные условия; 

 - технологические условия (принципы, методы, приемы);  

- материально-технические условия (развивающая среда);  

- социо-культурные условия (взаимодействие с родителями, социальными 

партнерами различных социокультурных институтов); 

 - контрольно-диагностические условия.  

В данной Программе представлены целевые ориентирыФедерального 

государственного стандарта дошкольного образования, которые  определяют 

социальные и психологические характеристики личности ребенка, среди которых 

речь занимает одно из центральных мест. К завершению дошкольного образования 

ребенок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и 

желания.Так же речь включается в качестве важного компонента, как  средство 

общения, познания, творчества и т.п. Ребенок  активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, старается разрешать конфликты;может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами; проявляет любознательность, задает вопросы, 

касающиеся близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;обладает 

начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном 

мире, в котором он живет. 

По сути, ни один из целевых ориентиров дошкольного образования не может 

быть достигнут без освоения речевой культуры. 

Работа кружка «Говоруша» направлена на ознакомление дошкольников с 

грамотой,  формирование фонематического слуха, развитие связной  речи, 

развитие словарного запаса, приобретение навыков выразительной речи, навыков 

чтения, а также, формирование психических функций: память, внимание, 

познавательная деятельность, зрительный гнозис, самоконтроль поведения, 

произвольная саморегуляция. 

 

1.1.2 Актуальность     программы. 

Данная общеразвивающая программа разработана в целях оказания 

дополнительной педагогической  помощи дошкольникам, имеющим нарушение 

речи, что затрудняет им общаться и выражать свои мысли правильным, понятным 

и эмоционально оформленным языком, что приводит к их обособленности и 

нарушению высших психических функций. 

Кружок «Говоруша» - это учёба через  игру. С учетом психофизиологических 

особенностей детей  дошкольного возраста программа включает в себя 

интересные развивающие задания и упражнения, направленные на развитие 

внимания, памяти, воображения, логики, речи и мелкой моторики. Как правило, 

отличительной чертой детей с ОНР (общим недоразвитием речи ) является - 

низкая познавательная деятельность, нерешительность, скованность, трудность в 

общении с окружающими. Кружок «Говоруша» создан для того, чтобы дети 

научились правильно и грамотно говорить,  спрашивать, отвечать,  рассказывать, 



а так же слушать, запоминать, видеть и примечать все, что их окружает. С  

помощью игровых методик процесс обучения дошкольников будет проходить с 

удовольствием. Цель занятий – комплексный подход к подготовке ребенка к 

школе, который включает также развитие познавательного интереса к учебе, 

усидчивости, навыка самоконтроля и стремление к самостоятельности. 

1.1.3. Новизна. 

В возрасти от 5 – 7 лет ребенок крепнет физически, начинают созревать 

отделы головного мозга, отвечающие за память, внимание, мышление. В этом 

возрасте активно формируются нейронные связи между правым и левым 

полушариями, что помогает в развитии речи. Ребенка можно мотивировать на 

занятия, и ему проще проявлять свои волевые усилия для отработки навыков 

чтения и письма. Весь образовательный процесс программы «Говоруша» 

включает  в себя элементы нейропсихологических заданий на формирование и 

коррекцию базовых сенсомоторных взаимодействий, на обеспечение вербальных 

и невербальных психических процессов, на смыслообразующую функции 

психических процессов и произвольной саморегуляции, что  стимулируют 

речевое развитие, познавательную деятельность, усидчивость.  . 

 

1.1.4. Педагогическая целесообразность, цель, задачи и принципы 

Программы 

Педагогическая целесообразность объясняется тем, что предлагаемые в 

Программе игры и упражнения оптимизируют процесс формирования правильной 

речи и психических функций ребенка как личности.  

 Основная идея Программы: дать детям почувствовать  свой потенциал, 

расширить их кругозор, развить коммуникативные навыки, развить 

познавательную деятельность через игровые задания и игры. 

Цель Программы: Формирование и развитие всех коммуникативных сторон 

речи и психологических функций,  подготовка детей к освоению 

программдальнейшего обучения в школесоответственно Федерального 

государственного стандарта. 

 

Задачи Программы: 

 

Развивающие: 

 Развивать артикуляционную и мелкую моторики, просодических  

Компонентов (выразительность, четкость  и т.п.). 

 Развивать речевое дыхание. 

 Развивать  фонематические процессы: анализ, синтез, восприятие, 

  дифференцирование фонем. 

 Развивать лексико-грамматический строй,  связнуюречь. 

 Профилактика нарушений письменной речи. 

 Развивать психические функций: слуховое изрительное внимание,  

 память, логическое  мышление, пространственное восприятие,  

познавательные процессы. 

• Развивать желание читать; 

• Развивать  словарный запас. 



Образовательные: 

• Обучить терминам: предложение, ударение, выразительность речи,  

синонимы, антонимы и т.д.; 

• Формировать любовь к книге; 

• Научить пользоваться письменными принадлежностями. 

 Формировать умение использовать интонационные средства 

выразительности в диалогах. 

Воспитательные: 

• Воспитывать любовь и уважение к книге; 

• Воспитывать аккуратность, трудолюбие и старательность.  

* Воспитывать желание узнавать что-то новое от жизни. 

 

 Принципы и подходы к реализации Программы  

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы. 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития. Содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

т.е. позволять решать поставленные цели и задачи, только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»; 

единство воспитательных, развивающих и обучающих задач процесса 

образования детей дошкольного возраста;  

- принцип гуманизации в Программе означает: - признание уникальности и 

неповторимости личности каждого ребенка; - признание неограниченных 

возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; уважение к 

личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса; 

-принцип дифференциации и индивидуализации воспитания и обучения 

обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями. Осуществляется этот принцип, учитывая индивидуальные 

особенности развития ребенка. 

-  принцип последовательностии систематичности, цель его – это 

обучение детей речи от простого к сложному, т.е. систематически повторяя 

пройденный материал и, постепенно усложняя следующий. Изучение нового 

материала с повторением и закреплением усвоенного, распределение физической 

и умственной нагрузки на детский организм на протяжении всего занятия. При 

подборе тех или иных упражнений следует не только учитывать достигнутый 

детьми уровень  умений, но и предусматривать повышение требований к 

качественным показателям.  

- принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

говорит о том, что при организации занятий следует учитывать их возрастные 

особенности.  В процессе выполнения упражнений необходимо наблюдать за 

самочувствием детей, варьировать содержание занятий в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребёнка. Очень важно соблюдать 

баланс: так, умственные упражнения следует чередовать с двигательными.  

 - принцип оздоровительной направленности, обеспечивающий 

стабилизацию и активацию энергетического потенциала организма ребенка, что 



обеспечивает пластичность сенсомоторного обеспечения психических процессов.  

Здесь применяются: дыхательные  упражнения, разминки, растяжки, пальчиковая 

гимнастика, глазодвигательная гимнастика, самомассаж, релаксация. Цель их 

внедрения – восстановление или формирование у ребенка контакта с собственным 

телом, снятие телесных напряжений для улучшения психического самочувствия  

и взаимодействий с другими детьми. 

 

1.1.5 Отличительная особенность программы. 

 

1. Отличительной особенностью программы является то, что на каждом 

занятии обязательно внедряются игры или задания на основе 

нейропсихологического подхода к коррекции, абилитации и профилактике 

процессов развития ребенка.   

2. Развитие речевых навыков учитывает возраст и ориентировано на не 

стандартный подход к наполняемости занятий. 

3. Творческое самовыражение - дети проявляют себя в творческой 

деятельности, при этом обучаясь и воспитываясь. 

4. Каждое занятие по теме программы, как правило, включает теоретическую 

часть и практическое выполнение задания. 

 

 

1.2 Возрастные и индивидуальные особенности детей 5 -7 лет. 

 

Возрастные особенности детей 5 - 6 лет. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может 

обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни 

свободно использует средства интонационной выразительности: может читать 

стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость 

голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи 

на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных 

учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение 

людей к профессиональной деятельности. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая 

правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; 

в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние 

героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, сравнения. 

Круг чтения ребенка 5–6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений 

со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать 

в памяти большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением. 



Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще 

и автор, история создания произведения. Практика анализа текстов, работа 

с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, 

формированию читательских симпатий. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений 

об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 

задавать вопросы и экспериментировать. Отсутствует точная ориентация 

во временах года, днях недели. Дети хорошо усваивают названия тех дней 

недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20–

25 мин вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать 

по правилу, которое задается взрослым. 

Объем памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость. 

При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы 

и средства (в качестве подсказки могут выступать карточки или рисунки). 

В 5–6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. К наглядно-

действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без 

практических проб выявить необходимые связи и отношения. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет. 

 В сюжетно-ролевых играх дети этого возраста начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, 

трудоустройство. Игровые действия детей становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

 Продолжает развиваться восприятие, образное мышление. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Развивается 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Внимание дошкольников становится произвольным, время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. Продолжают развиваться все компоненты 

речи, диалогическая и некоторые виды монологической речи. Расширяется 

словарь. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст: ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.3 Целевые ориентиры и способы определения их результативности 

 Целенаправленная работа педагога дополнительного образования по развитию 

речевых навыков, основанных на нейропсихологических методах, позволит 

достичь следующих результатов:  К концу обучения по дополнительной 

общеразвивающей программе «Говоруша» дети  будут уметь: 



 

1 • грамотно выражать свои мысли; 

2 • правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в 

    самостоятельной речи; 

3 • пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и 

    сложными  предложениями, владеть навыками объединения их в 

     рассказ; 

4 • фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи; 

5 • использовать в речи обобщающие слова; 

6 • владеть элементарными навыками пересказа; 

7 *  владеть навыками словообразования: продуцировать названия  

    существительных от глаголов, прилагательных от существительных и  

    глаголов, уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм 

    существительных и проч.; 

8 • ориентироваться на листе бумаги. 

9 • закрашивать нарисованный предмет, не выступая за контур; 

10 • штриховать нарисованный предмет прямыми и наклонными линиями. 

11 • у детей сформируются и разовьются  психические процессы, такие как:  

память, внимание, слуховое, зрительное внимание и восприятие, а так  

же уверенность в своих возможностях, улучшится общее физическое  

состояние, а так жеувеличиться словарный запас. 

 

12 * дети научатся не только слушать, но и  слышать и запоминать  

предложенный педагогом материал, улучшиться поведенческая сторона  

ребенка (усидчивость, сосредоточенность, заинтересованность в учебе). 

13  * улучшится интонационная  структура речи. 

 

Уровень знаний детей выявляется на основе мониторинга, который проводится 2 

раза в год (в сентябре и мае), см. приложение №1. В проведении мониторинга 

участвует педагог и дети. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы 

определить степень освоения ребенком Программы и влияние образовательного 

процесса на развитие ребенка. Форма проведения мониторинга преимущественно 

представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды 

общего дошкольного образования (занятия, праздники), а также специальные 

педагогические пробы, организуемые педагогом. Анализ сводной карты развития 

позволяет оценить эффективность дополнительной образовательной программы. 

Формы подведения итогов: - диагностические данные; - открытое итоговое 

мероприятие;-анкетирование родителей;  фотоотчеты. 

 

 

IIСодержание программы  

Содержание образовательной программы основывается на положениях 

культурно-исторической теории Л.С.Выготского и отечественной научной 

психолого-педагогической школы о закономерностях развития ребенка в 

дошкольном возрасте и обеспечивает в целом: сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников; развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к 



окружающей социальной  среде, практической и духовной деятельности человека; 

развитие потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Программа «Говоруша» состоит из двух основных направлений: 

- развитие речи; 

 - нейропсихологическая коррекция. 

Направление  по развитию речи включает в себя: 

- развитие лексико-грамматического строя речи; 

- развитие связной речи; 

- развитие фонетико-фонематической стороны речи; 

- развитие просодической стороны речи; 

- развитие читательских навыков. 

Направление нейропсихологической коррекции включает в себя: 

- развитие базовых сенсомоторных взаимодействий с опорой на 

графическую деятельность; 

- развитие интеллектуальных процессов, обобщающих и  

  смыслообразующих функций речи; 

- развитие слухового внимания, памяти; 

- развитие правильного дыхания и обще двигательных функций  организма. 

 

Реализация Программы – 1год. Работа с детьми состоит из двух частей: 

1часть – теоретическое занятие, организовывается в виде игр, увлекательных 

заданий;  2 часть практическое занятие, организовывается в виде выполнения 

графических игровых заданий. В каждой части занятий обязательно применяется 

упражнения для развития межполушарного взаимодействия мелкой моторики и 

высших психических функций. 

Образовательная деятельность кружка «Говоруша»  проводится во вторую  

половину дня 2 раза в неделю, 8 раз – в месяц, 36 часов в год.  

Продолжительность  образовательной деятельности по реализации  

дополнительного образования детей – 30 мин в соответствии с СанПиН  

2.4.1.2660-10. 

Количество воспитанников в кружке – до 15 чел. 

Форма предоставления услуги - групповая. 

Формой подведения итогов реализации Программы: 

- Итоговая диагностика; 

- Показ сказки для детей других групп, а так же выступления на 

праздниках(чтение стихов, показ сценок и т.п.) 

 

2.1. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы 

 

Педагогическое воздействие осуществляетсяразличными методами, среди 

которых условно выделяются наглядные,словесные и практические. 

Наглядные методы направлены на обогащениесодержательной стороны речи; 

Словесные  методы– на обучение пересказу, беседе,рассказу без опоры на 

наглядные материалы.  

Практические методыиспользуются при формировании речевых навыков путем 

широкогоприменения специальных упражнений и игр. 



 Кпрактическим методамможно отнести  метод моделированияи 

метод проектов. 

Метод моделированияявляется одним из перспективных направлений 

совершенствования процесса коррекционно-развивающего обучения и 

активно применяется в дошкольных группах.  

Использование заместителей и наглядных моделей развивает умственные 

способности детей. У ребенка,  владеющего формами наглядного моделирования, 

появляется возможность применить заместители и наглядные модели в уме, 

представлять себе при их помощи то, о чем рассказывают взрослые, предвидеть 

возможные результаты  собственных действий. Введение наглядных моделей 

позволяет более 

целенаправленно закреплять навыки в процессе коррекционного обучения. 

 
 

Методы и приемы работы с воспитанниками 

 

Методы  Приемы 

 

Наглядный 

 

- Предметная наглядность 

- Предметные и сюжетные картинки 

- Расположение предметов по образцу, схеме, модели 

(«Озвучь узор», «Продолжи рисунок») 

- Выкладывание последовательностей, серий («Кем 

будет?», «Кто кем был раньше?», «Прошлое, настоящее, 

будущее») 

- Подведение итога занятия по графическому плану 

- Классификация и группировка по заданному свойству 

или признаку (восстанови последовательность, узор) 

- Выкладывание логических цепочек 

- Сигнальные картинки 

 

Словесный 

 

- Вопрос как стимул к речевой активности 

- Оценка детской речи 

- Рассказ о проделанной работе 

- Придумывание слов на заданный звук, слог 

-Договаривание по образцу 

- Комментирование собственных действий 

- Работа с деформированным текстом, фразой. 

- Преобразование предложений по образцу. 

- Подбор предметов к действию, действий к предмету, 

предметов к признакам. 

- Преобразование деформированной фразы. 

- Выделение родственных слов из текста. 

- Составление словосочетаний, предложений по 

демонстрируемому действию 

- Выделение 4-лишнего по заданному признаку. 

- Подбор слов по родовому признаку 



- Анализ качества выполненной работы (педагогом, 

сверстниками, самим ребенком) 

- «Что не так? объясни» 

- «100 вопросов» 

- Составление предложений по схемам, с заданным 

количеством слов. 

- Работа в паре: «объясни партнеру задание» 

- Беседы-рассуждения: что произошло бы, если… 

- Распространение предложений по наводящим вопросам 

- Сравнения предметов, анализ признаков и действий 

предметов 

-Анализирование собственных действий в конкретной 

ситуации («Кто я? – в транспорте – пассажир, дома – 

сын, брат, сестра, дочь…) 

 

Практический 

 

- Дорисовывание недостающих элементов 

(раскрашивание в соответствии с шифром) 

- Угадывание предметов на ощупь 

- Выполнение действий по словесной инструкции 

- Запоминание и выполнение инструкций. 

- Выполнение действий по символьной инструкции 

- Использование знаковой символики для обозначения 

свойств и признаков предметов 

- Зачеркивание заданной буквы 

- Отгадывание букв с закрытыми глазами 

- Узнавание на ощупь 

- Выкладывание букв из палочек, веревочек, мозаики 

- Рисование буквы в воздухе 

- Графические диктанты 

 

Игровой 

 

- Инсценировки и театрализация, сказочные сюжетов 

- Использование игрушек и сказочных персонажей 

- Исправление «ошибок» педагога или персонажа 

- Перевоплощения и выполнения соответствующих 

действий 

 

Репродуктивный 

 

- Словесный образец 

- Одновременное проговаривание 

- Повторение, объяснение, указание 

- Словесные упражнения 

 

Исследователь 

 

- придумывание загадок, анализируя признаки и свойства 

предметов 

 

  

 



 

Структура занятия: 

 

1. Организационный момент (5 минут) Цель: Включение каждого 

дошкольника в деятельность, создание благоприятной атмосферы. 

Приветствия. Использование упражнений на концентрацию внимания, игры на 

сплочение коллектива. Постановка цели, задачи, актуализацию опорных 

знаний, необходимых для сознательного восприятия содержания, сообщение 

плана работы. Создание проблемной  ситуации (или проблемно-поисковой 

ситуации) для детей, решение которой, они будут находить в течение всего 

мероприятия.  

2. Основной момент - в ходе него педагогу можно использовать 

различные приемы руководства: наглядные, практические и словесные, 

позволяющие решать программные задачи занятия и поставленные проблемно-

поисковые ситуации. Объяснение нового материала (10 минут). Цель: 

Раскрытие содержания учебного материала. Игровые задания (20 минут). Цель: 

Развивать речевые навыки. Формировать умение высказывать 

предположительный ход решения, проверять его путем целенаправленных 

поисковых действий. Упражнять детей в умении осуществлять зрительно-

мыслительный анализ. Развивать комбинаторные способности.  

3.  Заключительный момент - В процессе данной части занятия 

осуществляется индивидуализация обучения (минимальная помощь, советы, 

напоминания, наводящие вопросы, показ, дополнительное объяснение). 

Педагог создает условия для того, чтобы каждый ребенок достиг результата 

Закрепление изученного материала  

(5 минут). Цель: Выполнение воспитанниками индивидуально и коллективно 

различного рода устных и письменных заданий обобщающего и 

систематизирующего характера. Самостоятельная умственная и практическая 

деятельность детей, выполнение всех поставленных учебных задач.  

4. Рефлексия (5 минут). Подведение итогов занятия. Создание предпосылок к 

дальнейшим занятиям. Прощание и поощрение.  

 

 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Формы поддержки детской инициативы: 

1. создание условий для развития творческой и познавательно – 

исследовательской деятельности детей;  

2. построение образовательной ситуации с учетом детских 

 интересов. 

Форма реализации дополнительной общеразвивающей  

программы – кружок. 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 



Место реализации - группа / музыкально-спортивный зал. 1. Столы, стулья по 

количеству детей; 2. Ноутбук. 3. Материалы для практической деятельности 

(пластилин, цветная бумага, карандаши простые, цветные, тетради, мяч, камушки 

Марблс и т.д.); 4. Интерактивная доска (экран), проектор. 5. Подборка 

музыкальных произведений (для звукового сопровождения); 6. Дидактические 

игры, наглядный материал ит.п. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

1.        Аганович З.Е. //Сборник домашних заданий в помощь логопедам и 

родителям для преодоления лексико-грамматического недоразвития речи у 

дошкольников с ОНР. - СПб. «Детство-Пресс», 2001. 

2.        Арефьева Л.Н.// Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет. – 

М.: Сфера, 2008 

3.        Васильева С.В., Соколова Н.//Логопедические игры для дошкольников 

(с приложением). - М.: «Школьная пресса», 2001. 

4.        Глинка Г.А. Буду говорить, читать, писать правильно. СПб: Питер, 

1996. 

5.        Каше Г. А. Подготовка к школе детей с недостатками речи. М: Прос., 

1985. 

6.        Козырева Л.М. Звуковые разминки и упражнения для 

совершенствования техники чтения, Москва: Издатшкола 2000. 

7.         Коноваленко В.В., Коноваленко С.В.Индивидуально - подгрупповая 

работа с детьми по коррекции звукопроизношения. М.: 1998. 

8.        Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические 

занятия в подготовительной группе для детей с ФФНР. М.: 1998. 

9.        Крупенчук О.И.// Научите меня говорить правильно. – С.-Пб. Литера, 

2001. 

10.        Куликова Т.А. Мастерская букв, М.: 1997. 

11.        Лопухина И. Логопедия – 550 занимательных упражнений для 

развития речи, М.: «Аквариум», 1996. 

12.        Савельева Е.// 305 веселых загадок в стихах. – Новосибирск, 2008. 

13.        Селиверстов В.И. Речевые игры с детьми, М.: Владос, 1994. 

14.        Туманова ТВ.  Формирование звукопроизношения у дошкольников, 

М.: Гном-пресс, 1999. 

15.        Филичева Т.Б., Чиркина Г. В., Туманова Т.В //Корреционное 

обучение и воспитание детей с общим недоразвитием речи. - М.2009. 

16.        Е.В. Кузнецова, Е.В. Тихонова //Ступеньки к школе. Обучение 

грамоте детей с нарушениями речи: Конспекты занятий. -М.: ТЦ «Сфера», 1999. 

17.        С.П. Цуканова, Л.Л Бетц //учим ребёнка говорить и читать. 

Конспекты занятий по развитию Фонематической стороны речи и обучению 

грамоте детей старшего дошкольного возраста-М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006. 

18.        Пожиленко Е. А. // Волшебный мир звуков и слов (Пособие для 

логопедов). - М.: ВЛАДОС, 2001. 

19.        5. Кирьянова Р.А. Комплексная диагностика и ее использование 

учителем-логопедом        в коррекционной работе с детьми 5-6 лет, имеющими 

тяжелые нарушения речи. – СПб,2002 



20.        Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические 

занятия 

21.        в старшей группе для детей с общим недоразвитием речи. – М.: Гном-

Пресс, 

22.        1999. 

23.        Степанова О.А. Организация логопедической работы в дошкольном 

образовательном учреждении. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

24.        Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием. Программа и 

методические рекомендации для дошкольного образовательного учреждения 

компенсирующего вида. – М.: Школьная Пресса, 2003. 

25.        Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. Коррекция нарушений 

речи //Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. – М.: Просвещение, 2008. 

26. С.Шишкова, ЛусинеХнкоян . Правополушарное рисование. Ростов – на Дону 

«Феникс» , 2021 

         27.  С. Шишкова, Е. Курамшина. Нейротесты.Развивающие задания для 

подготовки ребенка  к школе. Ростов – на Дону «Феникс»,2021 

        28.  Т.Трясорукова.Развитие межполушарного взаимодействия у 

детей.нейропсихологические игры. Ростов – на Дону «Феникс»,2020 

        29.   О. Жукова, З. Леонова.Увлекательные упражнения для развития речи и 

навыков письма.  Москва, изд. АСТ , 2022. 

       30.   О.Жукова. Нейропсихологические прописи: читаем предложения. 

  

 

3.3.Особенности предметно-пространственной среды 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы / музыкально-

спортивный зал, материалов, оборудования для развития детей дошкольного 

возраста. Предметно-пространственная среда содействует развитию совместной 

партнерской деятельности взрослого и ребенка, свободной самостоятельной 

деятельности детей. Развивающая предметно-пространственная среда  

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей. На занятиях используются дидактические игры, 

презентации,  демонстрационный и раздаточный материал, мультимедийное 

оборудование, иллюстрации к занятиям, художественное слово, музыкальная 

фонотека. Для практической деятельности детей имеется в достаточном 

количестве разнообразный раздаточный и демонстрационный материал по всем 

разделам программы «Говоруша». 

 

3.4. Учебный план 

 

Для успешного освоения содержания программы численность детей в группе не 

должна превышать 15 человек. Программа рассчитана на 1 год обучения на 

возрастную группу детей 5-7 лет. Периодичность занятий - 2 раза в неделю с 

октября по май, 8 раз в месяц. Количество занятий в год - 36. Продолжительность 



занятий – от 20 до30 минут, время, предусмотренное физиологическими 

особенностями возраста детей и «Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами». 

Для того, чтобы избежать монотонности учебно-воспитательного процесса и 

для достижения оптимального результата на занятиях используется различная 

работа с воспитанниками: тематическая, индивидуальная, подвижные игры, 

сюрпризные моменты, интегрированная деятельность. В процессе реализации 

Программы используется и другая форма организации деятельности 

воспитанников - это театральная постановка сказки. Типы занятий: а) Обучающие 

- дети впервые знакомятся с упражнениями, движениями, играми,  задача 

педагога – создать представление о них.  

б) Закрепляющие - таких занятий должно быть 2 и более; на 1-ом из них дети 

повторяют и закрепляют знакомый материал, задача педагога на этом 1 занятии - 

сформировать у детей навык выполнения упражнений, на 2-ом и последующих 

занятиях - происходит последующее совершенствование умений детей, а задача 

педагога - довести до автоматизма выполнение задания.  

в) Комбинированное - повторение и совершенствование ранее полученных 

знаний, изученных движений, игр и ознакомление с новыми. 

 г) Итоговое - проводится 1 раз в квартал. Это занятие может обобщать 

материал, разученный за определенный период и быть представлено вниманию 

родителей занимающихся, как показательное.  

 

3.5. Примерное перспективное тематическое планирование 

 
Период 

обуче- 

ния 

Месяц / 

Неделя 

Название/содержание Примечание/ № занятия 

I 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1-я неделя диагностика 1. Выявление лексико-грамматических 

нарушений и общей культуры речи. 

2.Выявление лексико-грамматических 

нарушений и общей культуры речи. 
2-я неделя диагностика 3.Выявление нарушений 

межполушарных взаимодействий, 

общей и мелкой моторики.  

4.Выявление нарушений 

межполушарных взаимодействий, 

общей и мелкой моторики.  
3-я неделя тема «Грибы, ягоды. Лес» 5.Систематизировать знания детей об 

осени и осенних явлениях. 

Активизировать словарь по данной 

теме.  

6. Разучивание «Разминки», 

(нейромоторика) для межполушарного 

взаимодействия. Выполнение 

нейропсихологических заданий. 
4-я неделя Тема «Перелетные птицы» 7.Систематизировать знания детей о 

перелетных птицах.  Активизировать 

словарь по данной теме.  

8.Разучивание «Разминки», 

(нейромоторика) для межполушарного 

взаимодействия. Выполнение 



графического диктанта. 

н
о
я

б
р

ь
 

1-я неделя Чтение сказки 

«Рукавичка» 

1.Учить детей составлять пересказ 

сказки, проявляя творческое 

воображение и артистизм. 

2. Разучивание «Разминки», 

(нейромоторика) для межполушарного 

взаимодействия. Выполнение 

нейропсихологических упражнений на 

общую моторику. 

 

 
2-я неделя Пересказ сказки 

«Рукавичка» 

1. Разбор сказки по ролям , с 

придумыванием новых персонажей. 

2.Разучивание «Разминки», 

(нейромоторика) для межполушарного 

взаимодействия. Выполнение 

нейропсихологических упражнений на 

общую моторику. 
3-я неделя Разучивание сказки 

«Рукавичка». Тема 

«Поздняя осень» 

1.Обучать детей составлению пересказа 

текста с помощью сюжетных картинок. 

2. Инсценировка сказки по ролям. 

3. Разучивание «Разминки», 

(нейромоторика) для межполушарного 

взаимодействия. Выполнение 

графического диктанта. 
4-я неделя Разучивание сказки 

«Рукавичка».  

1. Обучать детей выразительности речи, 

коллективному взаимодействию, 

различным оборотам речи при 

инсценировки сказки. 

2. Разучивание «Разминки», 

(нейромоторика) для межполушарного 

взаимодействия. Выполнение 

нейропсихологических упражнений на 

общую моторику. 

д
ек

а
б
р

ь
 

1 Составление 

описательного рассказа по 

теме «Зима» с опорой на 

схему.  Пополнение 

словарного запаса по теме. 

1.Обучать детей составлению 

описательного рассказа. Упражнять в 

употреблении распространенных 

предложений. 

2.Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия. Выполнение 

графического диктанта. 
2 Составление 

описательного рассказа  

по теме: « Дикие 

животные зимой» 

1. Обучать детей составлению 

описательного рассказа с опорой на 

схему.Учить подбирать, выделять 

признаки предметов. Учить применять 

относительные и притяжательные 

прилагательные. 

2. Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. 
3 Чтение Новогодней сказки 

 

1.Обучать детей пересказывать сказку 

близко к тексту. Развивать умение 



отвечать на вопросы полными ответами. 

2.Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. 
4 Подготовка к 

Новогоднему празднику. 

 

Обучение выразительному чтению 

стихотворений. 

II 

я
н

в
а
р

ь
 

1 Каникулы 

 

 

2 Дидактические игры по 

развитию связной речи 

1.Обучать детей составлению 

предложений при помощи карточек – 

слов. Развивать умение грамматически 

правильно строить свое высказывание. 

2.Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. 
3 Дидактические игры по 

развитию связной речи 

1.Учить детей составлять рассказ по 

опорным картинкам и словам. Развивать 

у детей умение подбирать антонимы и 

приставочные глаголы. 

2. Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. Графические задания. 

 

4 Дидактические игры по 

развитию связной речи 

1.Учить детей составлять рассказ по 

опорным картинкам и словам. Развивать 

у детей умение подбирать антонимы и 

приставочные глаголы. 

2. Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. Графические задания. 

 

ф
ев

р
а
л

ь
 

1 Чтение сказки «Ай-болит» 1.Распределение сказки по ролям. 

Чтение по- ролям. Обучение детей 

выразительной речи, сценическому 

искусству. 

2. Выполнение упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. Графические задания. 
2 Сказка «Ай-болит» 1.Разучивание сказки по ролям. 

Обучение детей выразительной речи, 

сценическому искусству. 

2. Выполнение упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика.  
3 Сказка «Ай-болит» 1.Разучивание сказки по ролям.  

Обучение детей выразительной речи, 

сценическому искусству. 

2. Выполнение упражнений по 



нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика.  
4 Сказка «Ай-болит» 1.Разучивание сказки по ролям. Чтение 

по- ролям. Обучение детей 

выразительной речи, сценическому 

искусству. 

2. Выполнение упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика.  

м
а
р

т
 

1 Дидактические игры по 

теме «Весна» 

1.Учить детей правильно составлять 

предложения с союзом «а»; подготовить 

к сравнительному описанию. 

2.Выполнение упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Графические задания. 
 

2 Дидактические игры по 

теме «Птицы и звери 

весной» 

1. Обучать детей составлению 

описательного рассказа с опорой на 

схему.Учить подбирать, выделять 

признаки предметов. Учить применять 

относительные и притяжательные 

прилагательные. 

2. Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. 
3 Составление рассказа  по 

серии сюжетных картин 

1.Учить детей составлять рассказ, 

применяя сложные предлоги. 

2.Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Графические задания. 
4 Дидактические игры. 1.Обучение детей словотворчеству 

2. Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Графические задания 

а
п

р
ел

ь
 

1 Дидактические игры. Совершенствовать умение составлять 

описательный рассказ с опорой на 

наглядный план и образец 

 
2 Чтение произведения 

«Василий Теркин» 

1. Обсуждение произведения.  

2.Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Графические задания 

 
3 Чтение произведения 

«Василий Теркин» 

1. Обсуждение произведения.  

2.Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 

взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. 
4 Чтение произведения 

«Василий Теркин» 

1. Обсуждение произведения.  

2.Разучивание  упражнений по 

нейромоторики  для межполушарного 



взаимодействия.  Ритмическая 

гимнастика. 

 

м
а
й

 

1 Заучивание отрывка из 

произведения «Василий 

Теркин», выступление на 

мероприятии, 

посвященное празднику 

«День Победы» 

1.Научить детей самоконтролю при 

выступлении на публике. 

2.Разучивание  упражнений по 

нейромоторике  для межполушарного 

взаимодействия. Графические задания. 

2 Диагностика  

 
3 Диагностика  

 
4 Итоговое занятие Подведение итогов – контрольные 

задания и упражнения 
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